
STAGE ARC CLASSIQUE 
« Arc et Archer, ou principes de base de la coexistence pacifique 

dans un couple infernal » 
 
 
Stage d’une journée, avec déjeuner sur place (chacun apporte quelque chose et on 
met tout en commun) 
 
 
Lieu : PONTOISE : Hall Omnisport rue Pierre de COUBERTIN,  
Salle d’armes des Archers de Pontoise ou salle des glaces du Hall.  
Horaire : 9h – 17h 
Animation : Thierry de France (Entraîneur de Club), assisté de Bernadette 
NOGUEIRA 
Participation : (2 € pour participation aux fournitures) 
Destiné à tous les archers débutants ayant au moins 6 mois de tir, et aux plus 
expérimentés qui veulent en savoir plus.  
Ouvert aux archers de PONTOISE et des clubs voisins 
15 PERSONNES maximum 
 
 
Programme :  Mécanique du couple archer - arc classique  
   Je règle mon arc  

Je choisis et je prépare mes flèches,  
Je fabrique ma corde 

   Je m’entraîne et Je vais en compétition 
 
DATE PREVUE : Dimanche 8 JANVIER 2006 
 
 
INSCRIPTION : avant le 15 Décembre 2005 
thdefrance2@wanadoo.fr 
 


